Pontische Tanze

Es gibt sehr viele pontische Tanze, und immer noch werden neue entdeckt oder besondere
Variationen gefunden. Wir méchten an dieser Stelle einen kleinen Einblick in Geschichte und
Hintergriindiges zum Thema Tanz allgemein und zu pontischen Téanzen im Besonderen
ermdglichen und eine kleine Auswahl von Tanzen, die bei Jannis besonders oft getanzt werden,
detaillierter vorstellen:

Ap6 pan ke ka

Dipat (Trapesuntischer Omal)
Elmatsuk oder Almatsuk
Empropis (Kerasuntischer Omal)
Juwaldntum und Armenitsa
Kiséla oder Anephoritsa

Kots

Kotsagél

Kétsari

Lets — Letsina

Militsa

Oomal

Patula oder Pipilomatena
Pyrrhichios oder Sérra oder Maseér
Sampson

Sarikus

Seranitsa

Tik

Trygona

Geschichte — Hintergrinde — Aktuelles

Der Tanz gilt als eine der wichtigsten und urspriinglichsten Ausdrucksformen in der Kunst. Er ist das
Medium, mit dem das Volk Geschehnisse und Besonderheiten des taglichen Lebens kinstlerisch
darstellt. Tanz als gesellschaftlicher Ausdruck findet sich in allen Gesellschaftsschichten, ist jedoch
ganz besonders bei der Landbevélkerung ausgepragt und kultiviert.

Die pontischen Tanze haben ihren Ursprung direkt in den Tanzen des antiken Griechenland, die
vielfach bestimmten Gottheiten gewidmet waren. Sie sind Gesellschaftstanze, die — je nach Anlass
— unterschiedliche tanzerische Schwerpunkte aufweisen; sie werden in kriegerische, religids-rituelle
und friedliche Tanze unterschieden. lhr geselliger Charakter zeigt sich darin, dass es Kreis- und
Gruppentéanze sind. Sie haben eine groR3e Bedeutung fir das pontische Volk, weil sie halfen, seine
Tradition und Identitat zu erhalten, sowohl im Pontos wahrend der Besetzung durch die Osmanen
(bis 1922), als auch in Griechenland, wo sich die Pontier nach der "Entwurzelung" Anfang der
Zwanzigerjahre ansiedelten.

Im Pontos war der Tanz stets eng mit dem alltaglichen Leben verbunden. Es gab kein Ereignis, das
nicht von Tanz begleitet war. Er diente nicht nur dem Vergntigen, sondern einigte das Volk wahrend
der Unterdriickung durch osmanische Herrscher, indem er identitatsstiftend wirkte.

An den pontischen Tanzen nimmt, zusammen mit dem tanzenden Volk, auch der Lyraspieler teil.
Bei den Tanzen, die von seinem Lied begleitet werden, tanzt auch er selbst mit seiner Lyra. Er lauft
von einem Ende zum anderen, von einem Tanzer zum anderen, er springt im Rhythmus mit den
Tanzern und zeigt sich von einer unbeherrschten, enthusiastischen, dionysischen Seite. Die Pontier
haben Rhythmus im Blut, daher sind auch viele ihrer Tanze rhythmisch und lebhaft.

Die meisten pontischen Tanze waren reine Manner- oder Frauentanze. Es gab nur wenige
gemischte Ténze, die auch nur zu bestimmten Anlassen getanzt wurden. Zum Beispiel Kotsagél,
der bei einer Hochzeit als letzter Tanz von allen Verwandten des Brautpaares getanzt wird, oder bei
den sogenannten Kodespiniaka-Tanzen, die so hiel3en, weil sie von den erwachsenen Mannern
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und Frauen getanzt und manchmal sogar von einer Frau angefuihrt wurden (Kodéspina =
Hausherrin). Zu den Kodespiniaka gehoren der Omal, der Dipat und der Tik. Heute werden alle
Tanze gemischt getanzt, mit Ausnahme von Pyrrhichios, der nur von Mannern (oder Frauen in der
Ménnertracht) getanzt wurde und wird.

Der groRte Teil der pontischen Gesellschaft war baurisch. Naturlich driickten sich viele Aspekte des
pontischen landwirtschaftlichen Lebens in den Tanzen aus. So kennen wir viele friedliche
Bauerntanze, z.B. Trygona, Koétsari, Sarikus. Die religids-rituellen Tanze offenbarten die Treue der
Pontier zu ihren Sitten und Gebrauchen und den Respekt vor den Werten der Gesellschaft, in der
sie lebten. Zu den religios-rituellen Tanzen gehéren die Hochzeitstdnze wie z.B. Thimisma und
Kotsagél. Der einzige kriegerische Tanz ist der Pyrrhichios.

In schwierigen Situationen einigte der Tanz die Pontier und gab ihnen Kraft.

Der pontische Tanz ist ein Gruppentanz, und es gibt keine Standort- oder Klassenunterschiede,
keinen Besten oder Schlechtesten. Der Kreis der Tanzer vereinigte alle zusammen und das "ich"
verschmolz im "wir". Der Erste wird zum Letzten und der Letzte zum Ersten im Tanzkreis. Der
pontische Tanzer strebt nicht danach, sich besonders hervorzuheben, wie es bei anderen, nicht
pontischen Tanzen geschieht, aber er erstrebt den Aufstieg und die Auszeichnung der ganzen
Gruppen durch eine gute Zusammenarbeit. In einer pontischen Tanzgruppe spricht man nicht
davon, dass ein Einzelner besonders gut ist, sondern wie gut die Gruppe in ihrer Ganze tanzt, weil
ein jeder Mitglied der Gemeinschaft und dadurch verpflichtet ist, durch seine Teilnahme einen
Beitrag zum harmonischen Erscheinungsbild der Gruppe zu leisten.

Offiziell werden heute 50 bis 80 pontische Tanze gezahlt. Einige von ihnen sind weit verbreitet und
wurden und werden Uberall getanzt, aber es gibt auch solche, die kaum bekannt sind. Jede Region
des Pontos hatte ihre eigenen spezifisch-regionalen Tanze. Im Pontos herrschten sehr
unterschiedliche Klimaverhaltnisse, die den Stil der Ténze deutlich beeinflussten: Der Charakter der
Stadte und Dorfer, die an den Gestaden des Schwarzen Meeres lagen, war ganz anders als der der
Siedlungen an der pontischen Mittelmeerregion, deren Landschaftsbild Giberwiegend von Gebirgen
gepragt war. Ob Binnenkiiste, im Gebirge oder am Mittelmeer, ja sogar von Landstrich zu
Landstrich lassen sich unterschiedliche Tanzstile beobachten: So wurde ein und derselbe Tanz in
verschiedenen Gebieten mit unterschiedlichem Stil getanzt, entsprechend den unterschiedlichen
klimatischen, landwirtschaftlichen und ethnisch bedingten Einflissen im Westen und im Osten des
Pontos. Die Tanze im Osten und Uber die Grenzen des Pontos im Kaukasus hinaus weisen haufig
schnelle Rhythmen und temperamentvolle Schritte auf, wahrend die Tanze an den Ufern des
Schwarzen Meeres eher ruhig und getragen waren. Es gab naturlich auch spezielle lokale Ténze,
die ausschlieBlich in bestimmten Dérfern und Gegenden bekannt waren und getanzt wurden. Oft
tragen sie den Namen dieser Orte. Der Tanz Tamsara z.B. wurde in dem gleichnamigen, in der
N&ahe von Nikdpolis gelegenen Dorf getanzt. In diesem Dorf lebten Griechen, Osmanen und
Armenier nebeneinander. Und wie pontischen Tanz Tamsara, gibt es entsprechend auch einen
osmanischen und einen armenischen Tanz des selben Namens, die sich jedoch sowohl in der
Musik als auch in den Schritten deutlich voneinander unterscheiden..

Apo pan ke ka

Ein Tanz aus der Gegend Ak-Dag-Matén, was "Bergwerk des weil3en Berges" bedeutet. Die
Einwohner besiedelten dieses Gebiet nach der SchlieBung der Bergwerke von "Arjyrupoli".
Der Tanz basiert auf dem "Tik" und stellt eine der vielen regionalen Adaptionen dar.

Dipat (Trapesundéikon Omal)

Ein langsamer Tanz fir alle Pontierinnen, der zu jeder Gelegenheit und mit gro3er Wiirde getanzt
wird. Der Name "Dipéat" wird zurtickgefuhrt auf "dyo patimata" = zwei Schritte, was sowohl auf den
langsam schreitenden Tanzstil als auch auf die letzten beiden Schritte einer Schrittfolge verweist.

Die Tanzenden bewegen sich hauptsachlich zur Kreismitte und wieder zuriick, sodass der offene

Kreis sich nicht, wie sonst haufig der Fall, weiterbewegt. Traditionellerweise stehen die Musiker in
der Kreismitte und singen die Strophen vor, die dann von den Tanzerlnnen wiederholt werden.
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Er gehdrt zu den Hochzeitstanzen. Mit dieser Musik verlasst der Brautigam das Haus, um seine
Braut abzuholen und von dort in die Kirche zu gehen.

Elmatsuk oder Armatsuk

Diesen Bauerntanz tanzten die Pontier aus dem Kaukasus und aus Sewastia. Der Name des
Tanzes ist turkisch: "EIma" hei3t Apfel und "Elmatsik" ist der kleine Apfel, das Apfelchen.

Empropis (Kerasuntéikon Omal)

Schon in den alten Schriften wird erwahnt, dass der Syrt6s schon immer in ganz Griechenland zu
den regional typischen Musiken in unterschiedlichen Spielarten getanzt wurde — so wie wir es auch
heute kennen. Empropis gilt als der pontische Syrtés, dessen Musik allerdings, im Gegensatz zum
Ublichen 2/4-Takt des Syrtés (der 7/8-Takt des Kalamatiands ist eine Ausnahme) im 9/8-Takt
gespielt wird. Im Gegensatz zum typischen Syrtds-Rhythmus "lang — kurz — kurz" gibt der pontische
Syrtés "lang — kurz — lang" vor.

Ju(r)walandum und Armenitsa

Dieser Tanz ist aus Ak-Dag-Matén und Sewastia bekannt. Er wird eng untergehakt in weit
ausholenden Schlangenlinien oder in Spiralform getanzt — auf Zuruf vorwarts oder riickwarts.
Armenitsa, eine Spielart des Juwaldndum, wurde zur selben Musik in Matsuka stidlich von

Trapesunt getanzt.

Kiséla oder Anephoritsa

Kiséla ist ein Hirtentanz aus der pontischen Region von Matsukas — suidlich von Trapesunt. Ahnlich
wie im Deutschen die Liesl ist Kiséla ein haufiger Ruf- oder Kosename fiir Kiihe. Bei Auffiihrungen
bildet dieser Tanz heute oft den ersten Teil einer Suite von drei Tanzen, bestehend aus "Kiséla —
Kalén Korits — Seranitsa”.

Kots

Dieser Frauentanz wurde in ganz Pontos getanzt. Bezeichnend fur diesen Tanz ist, dass zweimal
betont die Ferse aufgesetzt wird: "sto kots". "Kots" ist das pontische Wort fir Ferse und hat dem
Tanz seinen Namen gegeben.

Kotsangél

Der Kotsagél ist der pontische Labyrinth-Tanz. Labyrinth-Téanze werden in ganz Griechenland in
unterschiedlichen Variationen getanzt. Der Tanz verdankt seinen Namen dem Labyrinth der
Minoischen Palaste. Die Wurzeln dieser Tanze liegen weit in der Vergangenheit. Sie werden mit der
Schlange in Verbindung gebracht, der Schutzgéttin des Hauses. Der pontische Labyrinth-Tanz, der
Kotsagél, zeichnet die Form eines "U" nach, die rechte Hand des ersten Tanzers ist hoch erhoben
und symbolisiert den Kopf der Schlange. Dieser Tanz wird am letzten Tag der Hochzeit von den
Verwandten von Braut und Brautigam getanzt; so werden beide Familien in einem Kreis vereint.

Kétsari
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Dieser Tanz wird von der Landbevélkerung im Siiden des Pontos getanzt, speziell von den
Pontosgriechen des Kaukasus. Sein Name bezeichnet das pontische Wort fiir Widder, den
Ziegenbock, das heilige Tier in der Dionysos-Verehrung. Die schnellen, federnden, beidftiBigen
Bewegungen der Tanzerlnnen erinnern an die Spriinge der Ziegenbécke in der Brunft, zu
Fruhlingsanfang, der Zeit der religidsen Verehrung des Dionysos. An die Verehrung des Gottes, der
urspriinglich der Patron der Bauern war, erinnern auch die ersten Schritte des Tanzes, die schon in
der Antike bei Auffihrungen von den Ténzern ausgefuhrt wurden, um auf die Bihne zu kommen.
"Stamatima”, eine typische Figur im Kotsari, ein kurzes "Verhalten" im Verlauf des Tanzes, gilt als
ein Element der antiken religiosen Verehrung und ist bis heute in der pontischen Tanztradition
erhalten geblieben. Wéahrend ihrer magischen Gottesdienste stoppten die Tanzer plétzlich, um dann
erneut zu beginnen mit dem Ziel, die Aufmerksamkeit der Zuschauer oder der angebeteten Gottheit
Zu erringen.

|

Lets — Letsina

Letsina ist der Tanz der Pontosgriechen aus dem Kaukasus. Er zeitigt das hochste Tempo von allen
pontischen Tanzen und wird sehr temperamentvoll und mit hohen Schritten getanzt. Es gibt eine
langsame Variante namens Lets oder Létsi, die gerne dem temporeichen Letsina sozusagen als
Einleitung vorangeht.

Es gibt eine Interpretation, nach der Lets und Letsina ein Falkenpaar sind (das turkische Wort lecin
bedeutet Falke); Lets ist das behabigere Mannchen und Letsina das flinkere Weibchen — womit die
verschiedenen Temperamente der beiden Tanzversionen erklart werden. Diese Sichtweise ist
naheliegend, jedoch nicht verbirgt.

|

Militsa

Militsa kommt von Milo (Apfel) und bedeutet "kleiner Apfel". Es ist ein Frauentanz, der im
geschlossenen Kreis zu einer ganz bestimmten Melodie ohne Liedtext getanzt wird.

|

Miteritsa

Dieser Tanz kam aus Europa und hat neugriechischen Liedtext. Er wurde in den Stadten am Meer
und den Salons von Trapesunt getanzt. Er gilt als Liebestanz, durch den jeder erkannte, wer wen
liebte. Seinen Namen hat er aus dem im Lied besungenen Madchen:

Meine suRe Miteritsa

Ich habe eine Liebste

weil3, weil3 wie Milch
weich wie Watte

Er wird im Kreis getanzt, wobei ein Tanzer pro Durchlauf vor einer Tanzerin stehen bleibt, sie
begrif3t, zum Tanz auffordert, mit ihr eine Runde dreht und sie wieder an ihren Platz
zuriickbegleitet.

|

Omal

Der Omal mit seinen sechs Schritten und einem einfachen musikalischen Rhythmus — gleichwohl
jedoch mit sehr abwechslungsreichen Musiken und Liedern — ist der vielleicht bekannteste und
verbreiteteste pontische Tanz. Fur jeden Ténzer, der pontische Tanze erlernen mdchte, gehért er —
zusammen mit "Dipat" und "Tik" zu den Grundlagentanzen.

Die Schritte sind leicht zu erlernen, dennoch gehért auch hier das typisch pontische Federn aus den
Knien heraus unbedingt dazu und vermittelt Neulingen einen guten Eindruck in die Grundstruktur
pontischer Ténze.
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Omal bedeutet "gleichféormig”, d.h. fir alle Tanzerinnen steht der gemeinsame Tanz im
Vordergrund, was dem Einzelnen zwar minimale Spielarten bei den Schritten gestattet, wo sich
jedoch niemand durch ausgefallene Figuren 0.A. besonders hervortut.

Neben dieser einfachen Form existiert noch eine Fulle von regionalen Tanzen mit der Bezeichnung
oder dem Beinamen "Omal", die je nach Herkunftsregion jedoch eigensténdige und véllig
verschiedene Tanze sein kénnen.

|

Patula oder Pipiloméatena

Dieser einfache, leicht gehilipfte Frauentanz wurde im gesamten Pontosgebiet getanzt. Pipiloméatena
ist ein Madchen, das kleine oder mandelférmige Augen hat — ihm ist der Liedtext gewidmet. Patula
ist ein weiblicher Kosename und bedeutet "zart wie Schneeflocken" oder auch rundlich oder mit
lockigem Haar (nach dem tirkischen Wort "patul”, welches das wollige Fell eines Schafes
bezeichnet).

|

Pyrrhichios oder Sérra oder Masér

Dies ist der Tanz, der am deutlichsten von Mut und Tapferkeit (Lewendia) der Pontier erzahlt; er
stellt den Hohepunkt der pontischen Ténze dar. Er ist ein sehr alter, panhellenischer Kriegstanz, der
schon zu mythischen Zeiten bezeugt wird.

Stravonas, ein Geograf und Historiker des Altertums aus Amasia, einer pontischen Stadt, nennt
Neoptélemos, den Sohn des Achilles, der auch unter dem Namen Pyrrhus bekannt ist, den
"Erfinder" des Tanzes. Xenophon, der beriihmte Philosoph und Feldherr, erwéhnt ihn im 6. Buch der
"Anabasis". Er erzahlt von einem Fest wahrend der Heimreise vom Feldzug gegen den Gro3kdnig
bei einer Rast im Pontos, bei dem Krieger aus verschiedenen Gegenden Griechenlands Tanze in
kriegerischer Tracht, mit Waffen, viel Akrobatik und hohen Spriingen darboten. Dort heil3t es: "Die
Paphlagonier, die zusahen, hielten es fir etwas AuRerordentliches, dass alle diese Tanze in Waffen
ausgefihrt wirden. Als der Myser sah, wie sie dartber verblufft waren, Uberredete einen Arkadier,
der eine Tanzerin besal3, und fuhrte sie vor, nachdem er sie aufs Schonste ausstaffiert und ihr einen
leichten Schild gegeben hatte. Sie tanzte elegant die Pyrrhiche. Da klatschte alles Beifall...".

Nach Platon bedeutet Pyrrhichios "Waffentanz", ein den Krieg symbolisierender Tanz, in dessen
Verlauf Angriff und Verteidigung dargestellt werden. Platon hielt es Gbrigens fir unerlasslich, dass
sich Frauen und Madchen ebenso wie Manner und Knaben im Waffentanz und Gberhaupt im
Kriegswesen lbten. Er macht darauf aufmerksam, "dass es ungezahlte Massen von Weibern gibt
am Pontos, Sauromantinnen genannt, denen ganz die gleichen Ubungen und Leistungen wie den
Mannern vorgeschrieben sind nicht nur im Reiten, sondern auch im BogenschieRen und den
Ubrigen Waffenkiinsten”. (Platon, Gesetze, 7. Buch)

Damals wie heute wird der Pyrrhichios auf zwei Arten und (fast) nur von Mannern getanzt. Bei der
einen umkreisen sich zwei mit Messern bewaffnete Manner mit tanzerischen Bewegungen, sie
ringen und versuchen, sich gegenseitig zu besiegen. Diese Version wird bis heute unter der
Bezeichnung "Masér" (von griechisch "machéri" = Messer) getanzt. Bei der zweiten Variante fassen
sich die Krieger-Tanzer im Reigen an den Handen. Sie sind bewaffnet und bereit zum
gemeinsamen Kampf. Diese Art des Pyrrhichios wird heute unter der Bezeichnung "Sérra" getanzt.
"Sérra" wurde er moglicherweise deshalb genannt, weil er an einem gleichnamigen pontischen
Flusses sehr verbreitet war (nahe der pontischen Stadt Platana).

|

Sampson

Dieser Tanz wurde in der Region Sampson anstelle von Sérra getanzt. Es ist ein sehr
temperamentvoller Tanz, zu dem nur eine bestimmte Melodie ohne Liedtext gehdrt. Das Tempo der
Musik wird kontinuierlich gesteigert, sodass die eigentlich recht einfachen Schritte grol3es
ténzerisches Kénnen und viel Tanzerfahrung verlangen, um bei dem hohen Schlusstempo noch
mithalten zu kénnen.

|

Sarikus
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Der Name dieses Tanzes kommt aus dem Turkischen und bedeutet "blondes Madchen", wobei
einige Interpretationen darauf hinauslaufen, dass das "blonde Madchen" den reifen Weizenhalm
symbolisiere. Es ist ein landlicher Tanz mit symbolischen Bezligen zu Saat und Ernte von Getreide.
"Sarikus" war in vielen verschiedenen pontischen Regionen unter demselben Namen, manchmal
jedoch mit unterschiedlicher Musik bekannt (Kaukasus, Trapesunt, Arjyrapoli, Heriena, Mbaphra u.
a.).

|

Seranitsa

Die Seranitsa ist ein sehr schneller, lebendiger Tanz vom siidwestlichen Pontos aus Serianna,
wovon auch der Name Serenitsa abgeleitet ist. Eine hiibsche — allerdings historisch nicht belegte —
Interpretation des Namens des Tanzes lauft darauf hinaus, dass sich darin ein Gruf an Konigin
Anna verstecke: "Hérete i Annitsa" entspricht "gegrif3t sei Annitsa" (die Koseform von Anna) —
danach ware der Tanz zu Ehren der Kdnigin Anna aufgefiihrt worden.

|

Tik

Dieser von Mannern und Frauen getanzte Tanz ist einer der origindrsten und bekanntesten Pontos-
Tanze. Schon der Name "Tik" (aufrecht) driickt den Mut, die Tatkraft ("Lewendia") und den Stolz der
pontischen Seele aus. Der Tanz wird sehr "tik"-aufrecht getanzt. Charakteristisch ist die deutliche
Betonung, fast eine Unterbrechung (spasimo) in der Bewegung, die aus dem Knie heraus bei allen
Schritten getanzt wird.

Tik gibt es in unterschiedlichen Tempi und Variationen. Die verbreitetesten reichen vom recht
langsam und behé&bigen"Tik Argon" (der eine leichte Steigerung des Tempos im zweiten Teil
aufweist) und dem "Tik so gonaton” (Knie-Tik mit betontem Beugen der Knie) Uber den flotteren "Tik
diplén" (doppelter Tik) bis hin zum sehr schnellen und temperamentvollen "Tik tromachtén"
(zitternder oder bebender Tik), dem die Musik ein so hohes Tempo vorgibt, dass die Schritte winzig
klein und fast nur noch aus den Knien heraus getanzt werden kénnen und dabei der ganze Korper
erbebt. Dieser schnelle Tik bildet den Grundschritt zum kriegerischen Tanz "Sérra".

Dartber hinaus sind noch viele regionale Variationen des Tik bekannt.

|

Trygona

Dieser Bauerntanz wurde im gesamten Pontos getanzt. Die Nachforschungen Uber diesen Tanz
fuhren bis zu den dionysischen Festen der Antike anlasslich der Ernte und der Weinlese. Hinweise
fur diesen Zusammenhang sind

e der Name des Tanzes selbst;

e der Beginn des Tanzes, der an den Blhnenauftritt der Tanzer antiker Auffihrungen erinnert;

o die Zweizeiler des Liedes "Trygona" haben ein bestimmtes Versmald (Tetrameter). Die
Betonung der ersten Silbe entspricht einem Charakteristikum dionysischer Gedichte
(Dithiramben = kunstvolle Reigenlieder des Dionysos). Aus heutiger Sicht waren dies oft
ordinére, vulgare Lieder zur Weinlese. Diese ordinaren und vulgaren Elemente sind jedoch
verloren gegangen; erhalten geblieben sind dagegen die satyrischen Texte;

e die Bewegungen der Arme und Beine, die das Sammeln und Treten der Trauben
symbolisieren kdnnten.

Nach einer anderen Interpretation symbolisiert der Tanz "Trygéna" das Holzsammeln. Diese
Version stitzt sich auf den Textinhalt einiger der Dithiramben.
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